
BRUDYFERTIL - AOX®

Tridocosahexaenoína
Doplněk stravy

Doplněk stravy s omega-3 mastnými kyselinami ve formě triglyceridů 
(DHA 70 %, EPA 8,5 %, DPA 6 %), vitaminy (B1, B2, B3, B6, B9, B12, C, 
E), luteinem, zeaxantinem, glutathionem a stopovými prvky (Se, Mn, Zn, 
Cu).
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% RI*

Omega-3 mastné kyseliny

Dokosahexaenová (22:6ω3, DHA) (mg) 350 700 1.050 -

Eikosapentaenová (20:5ω3, EPA) (mg) 42,5 85 127 -

Dokosapentaenová (22:5ω3, DPA) (mg) 30 60 90 -

Vitaminy

Vitamin B1 (mg) 0,37 0,74 1,1 33-66-100

Vitamin B2 (mg) 0,47 0,94 1,4 33-66-100

Vitamin B3 (mg-NE) 5,3 10,6 16 33-66-100

Vitamin B6 (mg) 0,47 0,94 1,4 33-66-100

Vitamin B9 (μg) 66,7 133,4 200 33-66-100

Vitamin B12 (μg) 0,83 1,66 2,5 33-66-100

Vitamin C (mg) 26,7 53,4 80 33-66-100

Vitamin E (mg α-TE) 4 8 12 33-66-100

Ostatní složky

Luteín (mg) 3 6 9 -

Zeaxanthin (mg) 0,3 0,6 0,9 -

Glutathion (mg) 2 4 6 -

Stopové prvky

Zinek (mg) 1,66 3,32 5 16,7-33,3-50

Měď (μg) 166 332 500 16,7-33,3-50

Selen (μg) 9,16 18,32 27,5 16,7-33,3-50

Mangan (mg) 0,33 0,66 1 16,7-33,3-50

Referenční příjem pro 1 až 3 kapsle

ENERGETICKÉ HODNOTY

kcal 5,9 11,8 17,7

kJ 24,7 49,4 74,1

SLOŽENÍ: Koncentrovaný rybí olej s omega 3 mastnými kyselinami (Trido-
cosahexanoína-AOX® jako zdroj kyseliny dokosahexaenové); kapsle: želatina; 
stabilizátory: glycerol, sorbitol sirup; vitamin C (kyselina L-askorbová); zahuš-
ťovadlo: glycerol monostearát; lutein (suchý extrakt z květin Tagetes erecta); 
emulgátor: sójový lecitin; vitamin E (D-alfa-tokoferol); niacin (nikotinamid); 
zeaxantin (suchý extrakt z květin Tagetes erecta); barvivo: červený oxid žele-
zitý; oxid zinečnatý; L-glutathion; síran manganatý; vitamin B12 (kyanokoba-
lamin); barvivo: černý oxid železitý; vitamin B6 (pyridoxin hydrochlorid); vita-
min B2 (riboflavin); vitamin B1 (thiamin mononitrát); síran měďnatý; kyselina 
listová (kyselina pteroylmonoglutamová); seleničitan sodný. Neobsahuje 
lepek ani mléčné složky.

NUTRIČNÍ A FYZIOLOGICKÉ ÚČINKY: Přípravek BRUDYFERTIL-AOX® byl 
navržen tak, aby doplňoval denní potřebu esenciálních omega-3 mastných 
kyselin a vybraných vitaminů, stopových prvků, glutathionu a karotenoidů. 
Kyselina dokosahexaenová (DHA) je polynenasycená omega-3 mastná kyse-
lina, která přispívá k udržování normální funkce srdce, mozku a zraku. Tohoto 
přínosu se dosahuje při příjmu 250 mg DHA denně. Vitaminy skupiny B, vita-
min C, mangan a měď přispívají k normálnímu energetickému metabolismu 
a spolu se selenem přispívají k normální funkci imunitního systému. Stopové 
prvky, jako je zinek, mangan, měď a selen, přispívají spolu s vitaminy C a E k 
ochraně buněk před oxidačním stresem. Vitaminy B1, B2, B6 a B12 přispívají 
k normální funkci nervového systému. Vitaminy B9 a B12 přispívají k dělení 
buněk. Zinek přispívá k normální plodnosti a reprodukci a k udržení normální 
hladiny testosteronu. Selen přispívá k normální spermiogenezi.

NÁVOD K POUŽITÍ: Doporučuje se užívat 1 až 3 kapsle denně. Kapsle užívejte 
spolu s jídlem a zapijte sklenicí vody.

UPOZORNĚNÍ: Doplňky stravy by neměly být používány jako náhrada pestré 
a vyvážené stravy. Je důležité dodržovat zdravý životní styl. Nepřekračujte do-
poručenou denní dávku. Nedoporučujeme v případě přecitlivělosti nebo aler-
gie na kteroukoli složku. V případě těhotenství či kojení se poraďte s lékařem 
ještě před použitím přípravku. Tento doplněk stravy obsahuje lutein a zeaxan-
tin a není vhodný pro děti. UCHOVÁVEJTE MIMO DOHLED A DOSAH DĚTÍ.

UCHOVÁVÁNÍ: Spotřebujte do konce měsíce uvedeného na obalu. Chraňte 
před světlem a teplem. Skladujte na suchém místě v původním obalu a při 
teplotě do 25 stupňů.

Text byl revidován v dubnu 2021


